GERENDASI HIREK

XIIL. EVFOLYAM 80. SZAM A gerendasi 6nkormanyzat idészaki lapja megjelenik havonta Ingyenes terjesztésii  2015. szeptember héd

Id&sek vilagnapja

1991 6ta minden oktdber 1-jén megemlékeziink azokrél, akik tulhaladva éltik delén itt élnek kozottiink, és :
i figyelmet érdemld, fontos tagjai kbzOsseglinknek. Egy korosztaly, akiket idGsként emleget a statisztika, de &k
nekiink: sziil6k, nagysziil6k, dédsziil6k. Azok, akiknek kdszénhetjiik életiinket, neveltetésiinket. Az 6 szeretetiik, :
gondoskodasuk nyoman lett belSlink ember. Ok adtak a keziinkbe a szakmét, a diplomat, a lehetségét egy :
© 6nallé élet megteremtésének. :
: Ovezze Bket tisztelet, gondoskodjunk réluk soha ki nem apadd szeretettel! S miként 6k annak idején nekiink
voltak, ugy most mi legylink id&s napjaikra szilard tdmaszaik!
Szeretettel koszontom a falu minden id6s és szép koru polgarat! J6 egészséget, és gondtalan nyugdijas éveket
 kivanok mindannyiuknak! :

Lengyel Zsolt Andras
polgarmester

V. Lovas nap Gerendason

Gerendas Kozség Onkormanyzata és Németh Béla gazdilkodé babaskodott a rendezvény felett. Akik
kilatogattak szeptember 5-én a Siiri-sori palyara, igazan elégedettek lehettek a latottakkal. Szemet
gyonyorkodtetd lovak és kocsik, érdekes, izgalmas hajtasok, zokkendmentesen lebonyolitott verseny. Szomj-
és éhségcsillapito biifé, sziirke marhabdl késziilt porkolt ebédre. A versenyek kozotti ebédsziinetet a finom
falatok mellett Lagzi Lajcsi m{isora szinesitette.

[zgulhattunk a mieinkért, és oriilhettlink a gerendasiak eredményeinek:

Poni kettes fogat SZLV: Németh Béla Balazs 4. hely, Némethné Kun Judit 5. hely
Kettes fogat SZLV: Németh Béla 16. hely, dr. Nagy Istvan 26. hely

Poni kettes fogat (akadaly) SZLV: Németh Béla Balazs 7. hely

Kettes fogat (akadaly): Németh Béla 4. hely, dr. Nagy Istvan 15. hely

Németh Béla ebben az évben is rengeteg energiat, id6t, pénzt és munkat aldozott a fogathajté verseny
megszervezésére és lebonyolitasara.

Koszonjlik a rendez6knek, a tAmogatdknak és az 6nkéntes segitéknek ezt a remek szombatot!

Tamogatok:

Bartoldk Gabor, Békési Ferenc, Gerendas

Kozség C)nkorményzata, Gruz Edina,
Hajnal Zoltan, Kantor Jézsef és csaladja,
Koncsek Ferenc, Kovacs Imréné,

Kovacs Janos, Lengyel Zsolt, Lénart Imre,
Liptak-Gallé Sandor és csaladja, Milecz
Andras és csaladja, Németh Béla gazdalkodo,
Németh Gabor, Németh Lajos és csaladja,
Zatyké Janos és a gerendasi f6zOcsapat:
Ancsin Istvan, Kesjar Janos, Toth Pal




2015. szeptember ho ERE IDAJI I'“l( g

Tajékoztatd a képviseld-testulet ulésérol

Gerendas Kozség Képviselb-testiilete 2015. augusztus 31-i Gilésén a kovetkez8 napirendeket targyalta:

1.

Gerendas Kdzség Onkormanyzata 2015. évi kéltségvetésének modositasa.
A testilet rendeletet alkotott a 2015. évi koltésvetés modositasardl. Ez a bérkompenzacié és a Hidro-G Kift
torzstéke-emelése miatt valt szikségessé.

Gerendas Kdzség Onkormanyzata 2015. |. félévi koltségvetésének beszamoldja.
A polgarmester arrdl tajékoztatta a testlletet, hogy a tervezetthez képest csak a bevételi oldal médosult. A Start-
munkaprogram terményeladasabdl keletkez6 tdbblet bevételek indokoltak a médositast.

Szervezeti és Mlkddési Szabalyzat médositasa.
A Szocialis és Pénzlgyi Bizottsag megsziint, munkajat a képviselb-testilet 1atja el, igy a Szervezeti és Mikddési
Szabalyzatot modositani kellett.

4. Egyéb ugyek, bejelentések

Sziireti felvonulds Tisztelt Ingatlantula]donosok,
Gazdalkodok!

A Gerenddsi Szlovdkok Egyesiilete és a Szlovdak Nemzetiségi Eg
Onkormdnyzat 2015. szeptember 5-én rendezte meg hagyomdnyos % Kerjiik, hogy a haz elé kiiiltetett fakat,
sziireti felvonuldsdt a csorvdsi mazsorettcsoport és a fivés i bokrokat, — egynyari eés  ével§
zenekar kozremikodésével. A falu féutcdjdn végigvonulva novényeket sziveskedjenek  ugy
érkeztek meg a miivelédési hdz zéldszinpaddhoz. Itt Idtvdnyos % visszametszeni, hogy ne
misorral szérakoztattdk az egybe gyiilteket. Az Apponyi Albert akadalyozzdk a jardan a gyalogos
Kozmlivelddési Intézmény nagytermében vacsordval és badllal kozlekedést, ne nehezitsék meg a
folytatédott a program. i kerékparjukat tol6 lakosok mozgasat.

Gerendas Kozség Képviselb-testiilete jovahagyta az Oroshazi Kistérség Tobbcélu Tarsulasanak belépését az
Eurépai Uniés Tarsadalmi Célu Nonprofit Kft-be.
A megpalyazott kisbuszrél a pozitiv elbiralasban részesitd hatarozat megérkezett és a tajékoztatdsok alapjan

mar a héten a kisbusz is meg fog érkezni Gerendéasra. (Azbéta meg is érkezett.)

Sziikséges lenne a Start-munkaprogram bevételébél egy platés kisautd vasarlasa. Valamint a tizolté utanfutéd
papirjainak, engedélyeinek rendezése utan annak forgalomba allitasa is segitség lenne a széllitasi feladatok
megoldasaban. Jol jénne egy olcso, egy soros burgonyafelszedd gép is a program szamara.

A Szabados-haz korszerisitését a testiilet tamogatja. Itt néi és férfi mosdd lenne kialakitva a dolgozdk
szamara.

A térfigyel6 kamerak kihelyezése az Ujra és Ujra felmerilé miszaki problémak megoldasi lehetéségének
keresése miatt csuszik.

A kozelg6 halottak napjara a hdsok emlékmiivén a nevek atfestése, lathatova tétele meg fog torténni.
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Sziiletés: = szilard burkolatu kozutakra,

Popol Rébert és Szabé Modnika ledanya Gréta Eg alaposan takaritsak le
% munkagépeikrdl, szallitéeszkozeikrdl
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Hazassagkotés: #a sarat. El6zzik meg a

Zahoran Rendta és Toth Laszlé % sarfelhordasbol szarmazé
% baleseteket!

Haldleset:

Kesjar Janos életének 89. évében augusztus 19-én elhunyt

. . A = A gazdalkodoktdl  Kkérjik, hogy
2015. augusztus havi anyakdnyvi hirek =
& Y Y =z miel6tt a diléutakrol felhajtananak a

Koszon]uk egér tesuket'
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PALYAZATI FELHIVAS

Felhivjuk az érintett felsdoktatasi hallgatok figyelmét, hogy Gerendas Kozség Onkormdinyzata csatlakozott a BURSA
Hungarica Onkormanyzati Osztondijpalyazat 2016. évi forduléjahoz. Az sztondijra jogosult tanulok - az elézd évhez
hasonléan — csak elektronikus regisztraciot kovetden nyujthatjak be palyazatukat.

Bursa Hungarica ,,A” tipusi 6sztondij csatolando mellékletei (2 tanulmanyi félévre palyazhato):
e igazolas az egy haztartasban ¢l6k 1 fére jutd havi netto jovedelemrol
e hatranyos szocialis helyzet
o felsGoktatasi hallgatdi jogviszony igazolhaté megléte (a palydzati kiirasban részletezett feltételeknek megfelelden)
[ ]
Bursa Hungarica ,,B” tipusu 6sztondij csatolandé mellékletei (6 tanulmanyi félévre palyazhato):
e igazolas az egy haztartasban €16k 1 fore jutd havi nettd jovedelemrol
e hatranyos szocialis helyzet

A palyazat benyujtasi hatarideje 2015. november 9.

A palyazat beadashoz a Bursa Hungarica Elektronikus Palyazatkezelési és Egyiittmiikddési Rendszerében (EPER-Bursa
rendszer) egyszeri palyazoi regisztracio sziikséges, melynek elérése: https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx
A regisztraciot kovetden lehetséges a palyazati adatok feltdltése a csatlakozott onkormanyzatok palyazoi részére.

A Bursa Hungarica  Felséoktatasi ~ Onkormanyzati ~ Osztondijr6l ~ bdvebb  felvildgositds ~ kaphato  a
https://www.eper.hu/eperbursa/paly/palybelep.aspx internet cimen.

B R A

Tajékoztatd a belteruleti égetés
szabalyairél

A kozelmultban  tortént bejaras  alkalmaval

Szeptember 30-t6l Ujra lehetésége lesz a szomorvUan tapasztalta az Onkormanyzat, hogy
lakossagnak a belterlleti ingatlanokon
keletkez6 avar és egyéb kerti hulladék
elégetésére. Egetni csak  hétfétol
szombatig, reggel 7-t6l este 7-ig szabad.
Vasarnapokon az égetés tilos! Valamint a
védett harsfasor fai alatt tiltott mindenféle
tlzgyujtas. A tlzrendészeti szabalyok
megszegéseéért 200.000 Ft-tol 3.000.000

Ft-ig terjed6 pénzbirsag szabhaté ki.

egyesek kommunalis hulladékot, allati tetemeket
dobalnak a temetdben kihelyezett hulladékgyUjtékbe

mindenkit, hogy ezek a tarolok csak a sirokrol
lekeril6  viragok,  koszoruk  OsszegyUjtésére
szolgalnak! Kérjuk, ezt tartsak tiszteletben! A
temetében elhajigalt szemét kegyeletsértd, joggal
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vagy azok mellé. Nyomatékosan figyelmeztetink :
I
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valtja ki a hozzatartozok felhaborodasat! I

I

Az eqgészséqges oregedés

Prof. Dr. Ivan Laszl6 - gerontolégus, pszichiater gondolatai

1. Nem a naptéri évek, hanem sajat személyes életiink szerint 6regsziink, ezért ismerkedjlink meg magunkkal, kdsstink békét
magunkkal, és tudatosan torekedjiink arra, hogy vagyaink, képességeink, és lehetéségeink kozott egyensulyt teremtsiink.

2. Vegyiik tudomasul, hogy a JO OREGEDEST megszabjak: az egészség, tevékenység, érzelmi- hangulati allapotunk, én- és
kozbizalmunk, - tarsas kapcsolédasunk, valakihez, valamihez, valahova tartozasunk, anyagi- biztonsagunk, -
hasznossagunk tudata és a folyamatos érdeklédéssel kisért tanulas, kivancsisag,- ezért ezek karbantartdsa SAJAT
FELADATUNK is.

3. Figyeljink megszokott napirendiinkre, és szilkség szerint médositsuk, - napi feladataink, teherbirasunk és igényeink
figyelembevételével.

4. Testi- lelki valtozasaink és panaszaink egészséges idésddésiinkkel is velejarhatnak, ezért ne esslink panikba,- kérjliink
orvosunktol tanacsot, - lehetdleg ne "diagnosztizaljuk magunkat". folytatas a 4. oldalon
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Az egészségre, betegségre, dregedésre vonatkozd rengeteg reklam és ajanlas szolgai alkalmazasat kertljik, - orvosunk
tanacsa nélkul ne alkalmazzuk.

Lehet6ség szerint kerlljik a tébb dras passziv TV nézést, a kdzbeni nassolgatast, sdrozgetést, vagy egyéb iddogalast,
félorankként alljunk fel, mozgassuk meg végtagjainkat.

Hallgassunk naponta kellemes és megnyugtaté zenét, ha tudunk, énekelgessiink, dudorasszunk,- adjuk at magunkat a
muzsika csodalatos hatasanak,- vegylnk részt ilyen rendezvényeken, - akar mi magunk is muzsikaljunk.

Ne dohanyozzunk,- kertiljik a dohanyfistot.

Tobbszor, és kevesebbet egylink, étkezéslink ne gépies legyen, - hagyjuk meg a kellemes feltételeit, orémmel egyiink, még
csekélységeket is, - figyeljiink arra, hogy csdkkentsilk a KALORIA bevitelt, az allati zsirokat tartalmazo ételeket, a puffasztd és
gazositd tapanyagokat és italokat, (szénsavas Udit6k), étkezéseink lehetdleg megszokott ritmusban legyenek, - és problémak
esetén kiildnésen, de egyébként is MERJUNK VALTOZTATNI TAPLALKOZASI SZOKASAINKON a KORSZERU
IRANYELVEK FELE (gyiimolcs, zoldség, salata).

Oldjuk a gdrcsosséget, a szorongatd aggalyossagot, az elbitéletek nyomasztd hatasait, a rajtunk kivilallé és haté események
befolyasat és ne szégyenkezziink kopasaink, korosodasunk velejaré jellemz8i miatt, - oldjuk fel ezeket derls bizakodassal.

A vizeletet, székletet erbltetetten ne tartogassuk (eltekintve kivételes, helyzetektdl), ilyen gondok esetén napi
folyadékbevételiiket ne szoritsuk vissza tudatosan.

Naponta legalabb fél érat tempdsan gyalogoljunk és - ha orvosi kllon tiltas nincs-, [épcs6zziink dvatosan, - ahova csak lehet,
gyalogoljunk, - kerllve lehetbleg a kifejezetten kockazatos helyeket, atkeléket, szennyezett kérnyezeti hatasokat, - de legalabb
heti haromszor masfél 6ra testgyakorlas kell.

Az altalanosan ajanlott "idealis testsulyt" 10%-nal tdbbel ne haladjuk tul.

Naponta, hacsak nincs orvosi ellenjavallat, legalabb 6-8 pohar vizet fogyasszunk el, - akar teaval, levessel, rostos itallal.
Fogyasszunk rendszeresen magvakat: gabona, szezam, szdja, kukorica, napraforgd, tokmag, grépfruit-mag és - amennyiben
nincs ra allergiank-viragport: naponta néhany didbelet, mézzel, esetleg mazsolaval ugyancsak fogyasszunk - valamint teljes
kiérlési barna kenyeret.

Nincs sziikség alkoholos italra, kabité hatasu szerekre, izgatészerekre, mesterséges nyugtatdkra és altatdkra - kivéve az
orvosi javaslatot.

Ne csak testlinket, hanem szelleminket is tartsuk frissen, edzésben! Lehetéségek: isméti6dé tanulas, Uj tanulas (nyelvek,
szamitégép, aktiv tevékenységek), tarsasjatékok, sakk, kartya, domind, keresztrejtvény, tudaserdsités, tudasfejlesztés,
beszélgetések, tanacsadd tevékenység, klubtevékenység, munkavallalas, korrepetalas, egyéb szellemi tréningek, iras,
onéletiras, naploiras.

Hetente legalabb egyszer gondoljuk at, hogyan tudtunk megkiizdeni a gondokkal, problémakkal, feladatokkal, terhelésekkel, -
milyen tanulsagokat tudunk levonni, - miként hasznalhatjuk fel tapasztalatainkat a jévében, elmélkedjink.

Legyunk érdekl6dbek szeretteink, barataink, ismerdseink, rokonaink lako- és szomszédsagi tarsaink irant, - figyeljik meg a
koérnyezetiink életét, eseményeit, - fogalmazzuk meg, mit, hogyan tettiink volna, vagy mit szeretnénk.

Vegyunk részt gondolatban, akar napi tevékenységgel is a kdzbsséget, tarsadalmat érint Ggyekben, segité magatartassal,
tanacsadassal és segitségnyujtassal, - ne zarkézzunk el jobbitd politikai, tarsadalmi, intézményes kezdeményezésektdl.
Jeldljik meg 6nmagunkkal vilagunkat.

Este azzal feklidjiink le, hogy holnap mindent Ujra kezdhetiink, és hittel, bizakodassal vagunk bele a holnapba.

Masok bajait és gondjait ne "atvegylk", hanem sziikség szerint alljunk segitségikre.

Kerlljuk a kdzvetlen napozast, a déli 6rakban kiléndsen, - és inkabb tartézkodjunk lombarnyékban.

Ugyan divatos mostanaban az idések "vilaglaté utaztatasa", - mégis meggondolas ajanlhatd, mivel az idésddéssel gyenguld
szervezeti védémiikodések miatt idegen fertézéssel szemben fogékonyabbak lehetiink (hasonldképpen kdrnyezeti artalmakkal,
klimahatasokkal, taplalkozasi kildnb6z&ségekkel szemben is).

A "lelki mérgekkel" szemben is érzékenyebb az id6s0dé ember, ezért az élet dolgait kissé "kivilrél" kell szemléInink.

Eljik bele magunkat abba az dntudatba, hogy voltunk és vagyunk valakik, - hogy szerves részesei és meghatarozé lancszemei
voltunk és vagyunk torténelmiinknek, - nemzedékek kapcsolat-halézataban. A magany nem torvényszer(i, magunk tarsai is
vagyunk.

A hivé ember elényben van a hitével, - mert a végsé kérdésekre valaszai vannak, bizonyossaga és biztonsaga segqiti a végs6
elbucsuzashoz.

Megoldatlan dolgainkat az "id6" ugy is mérsékli, bizzuk azokat az idére.

Célkitlizéseinket, programjainkat mindig mérjik 6nmagunk lehetéségeihez, - mert a csaldédasok, kudarcok rontjak
életkilatasainkat.

Ne kiszolgaldi legytink szeretteinknek, hanem egyttt érz6 és segitd tarsaik.
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